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细 胞 学 说 


CELL THEORY 


在 十 九 世纪 前 半 所 疯 立 的 生物 学 概念 中 ， 最 重要 、 影 响 最 深远 的 无 过 于 细胞 学 说 ， 
因而 恩格斯 把 细胞 学 说 誉 为 整个 十 九 此 纪 三 项 最 人 大 的 自然 科学 发 现 之 一 ， 也 就 是 很 目 
然 的 了 。 细 胞 学 说 指出 ， 自 然 界 中 的 动 植物 虽 则 种 类 万 千 ， 形 态 上 千差万别 ， 人 也 全 都 是 
由 一 种 共同 的 有 生命 的 基本 结构 单位 一 细胞 (及 其 衍生 物 和 产物 ) 所 拘 成 的 。 细 胞 学 说 
在 自然 科学 史 中 首 次 还 明了 生物 界 的 统一 性 。 细 胞 学 说 是 现代 生物 科学 最 早 葛 立 下 的 基 
石 之 一 。 它 的 提出 ， 对 于 当时 人 们 认识 动 植物 的 结构 、 生 理 、 病 理 、 生 长 和 发 育 ， 都 有 
极其 重大 的 意义 。 没 有 细 胸 学说， 也 就 根本 不 可 能 有 整个 现代 生物 科学 。 

在 细胞 学 说 的 创立 上 ， 德国 的 M。 5chleiden 关 于 植物 的 组 织 发 生 的 研究 〈1838)》 和 
T，Schwann 关 于 动物 的 组 织 结构 的 研究 ， 特 别 是 后 者 的 名 著 《关于 动 植物 结构 与 生 长 
上 的 相似 性 的 显微镜 研究 (Mikroscopische Untersuchungen iiber die Uebereinstimmung 
in der Struktur und dem wachstum der Thiere und Pflanzen) 》 (1839) 一 书 ， 起 了 
划时代 的 作用 。 他 们 指出 ， 多 细胞 动 植物 的 各 种 组 织 全 都 是 由 细胞 构成 的 ， 动 物 和 植物 
的 细胞 有 着 高 度 的 一 致 性 ， 每 个 细胞 同时 也 都 是 一 个 有 生命 的 个 体 ， 即 一 个 独立 的 整 
体 。T。Schwann 特 别 强调 地 指出 ，“ 细 胞 们 是 有 机 体 ， 完 整 的 动物 和 植物 乃 是 这 些 有 
机 栖 按 照 确定 的 法 则 安排 起 来 而 形成 的 集合 体 。” (“Cells are organisms and entire 
animals and plants are aggregates of these organisms arranged according to definite 
laws” 》 | 

实际 上 ， 在 ,5Schleiden 和 了 T。Schwann 以 前 已 经 有 不 少 人 提出 过 类 但 的 见解 。 可 
以 说 他 们 不 过 是 当时 的 这 一 新 的 科学 思潮 的 集大成 者 ， 为 它 作 出 了 当时 最 为 清晰 的 表述 
和 论证 ， 从 而 为 它 最 后 争 得 了 普遍 的 承认 而 已 。 例 如 早 在 1830 年 Meyea 在 报导 他 对 薄 
类 、 真 菌 和 高 等 植物 的 观察 时 ， 就 已 经 作出 结论 说 ，“ 各 个 细胞 都 形成 一 个 独立 的 分 立 
的 整体 它 营 养 自 己 ， 建 造 自 己 ， 并 且 把 它 所 取得 的 原初 营养 成 分 加 工 制作 成 为 极 不 相 
同 的 物质 和 结构 。” (“weach cell forms an independent, isolated wholey it nouti- 
shes itself, builds itself up, and elaborates raw nutrient materials, which it takes up, 
into very different substances and structures。”) 法 国人 R。J 了 ， 电 、Dutrochet 还 在 1824 
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年 就 已 指出 ， 动 物 和 植物 的 器 官 和 组 织 全 都 是 由 细胞 构成 的 。 他 强调 有 机 体内 细胞 的 独 
立 性 和 个 体 性 ， 并 且 非 常 正确 地 指出 ， 有 机 性 的 生长 既是 由 于 细胞 体 的 增长 ， 又 是 由 于 
新 细胞 的 增添 。 还 在 更 早 的 时 候 ， 拉 马克 在 研究 了 动 植 物体 前 显 窒 构造 以 后 就 已 指出 
《1809)》 ，“…… 细 胞 性 组 织 是 一 切 生 物 机 构 的 普遍 基础 ， 没 有 这 种 组 织 就 不 会 有 任何 
活体 够 能 生存 ， 而 且 也 根本 不 会 有 活体 形成 。” 类 似 的 言论 还 可 以 举 出 许多 。 其 实 细胞 
学 说 的 创立 ， 就 像 任何 其 他 巨大 的 科学 概括 的 提出 一 样 ， 首 先是 一 种 社会 的 和 历史 的 过 
程 。 细 胞 学 说 的 创建 和 发 展 的 历史 ， 其 实 也 就 是 人 们 对 于 细胞 及 其 意义 的 发 现 与 认识 的 
历史 。 

对 最 初 的 细胞 学 说 所 作 的 最 重要 的 修正 ， 与 多 细胞 生物 体内 细胞 的 来 源 问 题 有 关 。 
人 们 早 就 知道 随 关 个体 的 生长 ， 体 内 细胞 的 总 量 会 逐渐 增多 。 但 是 关于 新 增 深 的 细胞 的 
来 源 ， 却 在 相当 长 的 时 间 内 没有 弄 清楚 。 这 与 当时 的 观察 技术 的 落后 有 关 ， 也 与 人 们 最 
徊 主要 是 以 成 体 的 组 织 作 为 观察 的 对 象 有 关 。 虽 则 Brogniart、Meyen、Mirbel 等 人 已 经 
发 现 了 细胞 分 裂 ， 但 是 Schleiden 和 Schwann 却 仍然 非常 错误 地 设想 细胞 是 通过 一 种 极为 
奇特 的 “自由 形成 ”的 过 程 发 生 的 。>Schwann (1839) 甚至 把 动 植物 细胞 的 这 种 腑 想 的 
发 生 过 程 的 “相似 性 ” 当 作 是 征明 动 植 细胞 具有 共同 的 本 质 的 最 主要 的 证 据 之 一 。 细 胞 
会 自由 形成 的 雇 见 虽 则 早 在 上 一 世纪 的 四 五 十 年 代 就 已 受到 了 陪 斥 ， 但 是 它 在 十 九 世纪 
仍然 延续 了 很 长 的 时 间 ， 其 残余 甚至 流传 到 了 二 十 世纪 。 在 最 早 驳斥 这 种 廖 见 上， 下 。 
Remak 等 人 有 着 重大 的 贡献 。 他 们 证 明了 细胞 只 会 从 先前 存在 的 细胞 进行 分 裂 而 来， 无 
一 例外 。 及 Yirchow (1855) 据 此 提出 了 “细胞 全 都 来 自 细胞 ”的 论断 。 应 该 指 出 ， 
他 提出 这 一 论断 ， 针 对 的 是 多 细胞 生物 体内 细胞 的 来 源 问题 ， 而 并 不 是 指 细胞 的 进化 起 
源 。 就 他 所 针对 的 问题 而 言 ， 他 的 论断 是 完全 正确 的 ， 并 且 对 于 当时 胚胎 学 、 病 理学 等 
等 学 科 的 发 展 有 着 非常 重大 的 意义 。 

细胞 学 说 建立 以 后 最 大 的 发 展 与 “细胞 ”一 词 的 含意 的 扩大 有 关 。 在 细胞 学 说 创立 
时 ， 细 胞 一 词 本 来 纯粹 是 专 指 现今 所 谓 的 真 核 细胞 而 言 ， 原核 生物 在 上 一 世纪 则 被 EE， 
Haeckel 归 之 为 “原生 物 ” (Monera) ， 亦 即 前 细胞 性 的 生物 。 但 是 随 着 后 来 微生物 学 
的 发 展 ， 特 列 古 在 本 世纪 于 十 年 做 以 后 ， 通 过 对 原核 生物 所 作 的 分 子 生物 学 的 研究 ， 人 
们 对 原核 生物 与 真 核 生物 之 间 的 一 致 性 有 了 上 比较 深刻 的 认识 ; 在 此 基础 上 ， 人 们 把 细胞 
的 概念 作 了 扩大 ， 把 原核 生物 的 个 体 也 纳入 于 细胞 的 范畴 之 内 ， 特 称 之 为 原核 细胞 ， 以 
与 真 核 细 胞 相 区 别 。 原核 细胞 虽然 与 真 核 细胞 有 着 明确 的 不 同 ,但 是 两 者 之 间 也 确实 有 着 

一 系列 的 相同 之 处 , 例如 都 具有 核糖 核 蛋白 体 ， 两 者 的 核糖 核查 白 体 中 都 含有 55rRNA， 
” 等 等 。 

在 今天 ， 细 胞 学 说 的 内 容 看 来 可 以 表述 如 下 ; 

1. 一 切 自身 可 以 独立 地 进行 新 陈 代谢 的 生物 , 无 论 是 真 核 生物 或 原核 生物 , 全 都 是 由 
细胞 ( 真 核 细胞 或 原核 细胞 ) 构成 的 ， 有 些 是 由 大 量 的 细胞 构成 ， 也 有 的 仅 只 由 一 单个 
细胞 构成 。 构 成 真 核 生物 的 各 种 真 核 细胞 无 论 钙 此 问 有 多 大 的 差别 ， 全 都 具有 一 系列 非 
常 明确 的 共同 的 特征 ， 例 如 全 都 上 其 有 双 层 带 孔 的 核 膜 等 ， 表 明 它 们 有 着 共同 的 本 质 。 真 
核 细 胞 和 原核 细胞 也 同 祥 具有 一 系列 共同 的 特 微 ， 例 如 都 有 自己 的 细胞 膜 ， 都 有 自己 的 
核 贸 核 蛋白 体 以 进行 蛋白 质 的 合成 等 等 。 而 这 些 也 就 使 得 它们 有 别 于 非 细 胞 的 不 能 自己 
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进行 蛋白 质 合成 的 病毒 和 类 病毒 。 

2. 真 核 生物 是 由 真 核 细胞 以 及 它们 所 衍生 的 活 结构 (例如 措 纹 肌 多 核 共 质 体 、 哺 乳 动 
物 的 红血球 和 血小板 ) 所 构成 的 。 真 核 生 物 身 体 上 的 无 生命 部 分 也 是 来 自 于 真 核 细 胞 。 
它们 或 则 是 细胞 生命 活动 的 产物 ， 或 者 本 身 就 是 细胞 在 发 生 了 特定 的 变化 而 死亡 以 后 所 
留 下 的 忆 髋 (例如 疹 椎 动物 皮肤 表皮 上 的 角 化 层 ) 。 而 多 细胞 生物 体内 所 有 的 细胞 ， 就 
像 单 细胞 生物 所 有 的 个 体 一 样 ， 全 都 是 由 先前 存在 的 祖先 细胞 分 裂 繁 殖 而 来 的 ， 无 一例 
外 。 多 细胞 生物 的 繁殖 和 个 体 发 育 也 都 是 通过 细胞 而 实现 的 。 

3. 多 细胞 生物 整体 的 全 部 生命 活动 全 都 是 疯 立 在 细胞 及 其 衍生 结构 自身 的 生命 活动 
的 基础 之 上 。 纲 胞 及 其 衍生 结构 的 活动 表现 虽 则 要 受 有 机 体 整 体 的 调节 与 控制 , 但 是 归根 
到 底 ， 它 们 仍然 像 单 细胞 生物 的 网 胞 一 样 要 受 细胞 学 规律 的 支配 。 它 们 有 它们 自身 的 生 
命 活动 。 细 胞 及 其 衍生 结构 虽 则 是 多 细胞 生物 有 机 体 整 体 的 组 成 部 分 ， 但 是 它们 自身 也 
同样 是 一 级 整体 。 在 这 一 点 上 ， 它 们 跟 间 细胞 生物 的 个 体 是 相当 的 。 从 进化 上 来 看 ， 多 
细胞 生物 起 源 于 个 体 在 分 裂 后 没有 分 离开 而 仍然 粘连 在 一 起 的 单 细胞 生物 。 多 细胞 生物 
力 是 形成 了 高 一 级 的 整体 的 细胞 集合 体 。 
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